
 
 

Pintando Telas & Rosas Perfeitas 

Desafio – Beleza do Simples 
Inicio: 18 de setembro   |   Finalização: 19 de outubro 

 

 

Para quem é 
Alunos do curso Pintando Telas e alunos do treinamento Rosas Perfeitas. 

Independentemente do seu nível de experiência, este desafio foi pensado para 
es�mular sua cria�vidade e fortalecer sua iden�dade ar�s�ca. 

 

Tema 
A poesia do dia a dia. Neste desafio, você deverá escolher um momento, objeto ou 
can�nho do dia a dia para transformar em uma pintura. 

 

Foco 
O foco deste mês não é buscar composições monumentais ou cenários grandiosos, mas 
sim treinar o olhar para perceber a beleza escondida nos pequenos detalhes que nos 
acompanham todos os dias. 

O importante é observar com sensibilidade e afeto a sua própria ro�na, transformando 
o ordinário em arte através das suas pinceladas. 

 

Instruções • Desenvolvendo o desafio 

Escolhendo a referência  

Escolha um momento, objeto ou espaço que faça parte da sua vida. Você pode �rar sua própria 
foto de referência. 

• Momentos e can�nhos da casa: O café da manhã, uma xícara especial, uma cadeira 
próxima à janela, a mesa posta ou aquele can�nho acolhedor da sala. 

• Natureza morta afe�va: Um vaso com flores frescas, uma fruteira, um livro aberto com 
óculos ou objetos do seu uso diário. 

• Paisagens e florais da ro�na: O jardim da sua casa, a vista da janela, a varanda, um 
vaso no parapeito ou flores que você encontra no caminho. 



 
 

 

Desenvolvendo a pintura final 

Desenvolva sua pintura em uma tela, painel ou papel do tamanho da sua preferência. 

Fique totalmente livre para u�lizar as técnicas e paletas de cores que melhor 
transmitam a atmosfera e a emoção do momento escolhido. 

 

O que enviar e como fazer o envio das fotos e informações do desafio 

Você deve enviar 3 fotos para sua par�cipação ser contabilizada, muita atenção! 

• Foto 1: Processo de pintura (início ou meio da pintura). 
• Foto 2: Foto do processo (meio da pintura). 
• Foto 3: Foto da obra finalizada (essa vai para a galeria). 

Além das fotos você deve informar o material que u�lizou, por exemplo: 

• Dimensão da tela/painel/papel: (Ex: 40x50 cm) 
• Tipo de �nta u�lizada: (Ex: Acrílica ou Óleo) 
• Galeria: Sim / Não 

Dica: Procure enquadrar bem a foto para evitar imagens tortas. 

OBS: pode enviar mais do que 3 fotos (mínimo), porém não menos do que isso. 
 

 

Como fazer o envio do desafio 

O envio de todas as fotos deve ser realizado no WhatsApp do atendimento, cujo 
número é: (12) 98852-8203. 

Data final para o envio do desafio: 19 de outubro de 2026. 

Caso você não deseje que sua obra seja exposta na galeria, favor informar no momento 
do envio do desafio! 

 

Atenção 
A proposta é enxergar a arte com o coração e interpretá-la à sua maneira, deixando sua 
sensibilidade e personalidade aparecerem na tela. Fique à vontade para escolher um 
tema que toque você e traga paz ao seu processo de pintura. 


