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Para quem é 
Alunos do treinamento de Arte Abstrata. 

Independentemente do seu nível de experiência, este desafio foi pensado para 
es�mular sua cria�vidade e fortalecer sua iden�dade ar�s�ca. 

 

Tema 
Abstração inspirada na natureza e no co�diano. Neste desafio, você irá escolher um 
elemento real que faça parte da sua vida e desperte alguma sensação em você, 
transformando-o em uma composição abstrata. 

 

Foco 
O foco deste mês é a sensação e a essência visual do que você escolheu. O importante 
é observar cores, contrastes, movimentos e texturas do elemento e deixar que eles 
guiem o seu processo cria�vo na tela. 

O importante é observar com sensibilidade e afeto a sua própria ro�na, transformando 
o ordinário em arte através das suas pinceladas. 

 

Instruções • Desenvolvendo o desafio 

Escolhendo a referência  

Escolha um objeto, uma cena ou um detalhe da natureza que chame a sua atenção ou desperte 
alguma emoção. Você pode �rar uma foto do elemento, usar uma imagem de apoio ou apenas 
par�r da sua memória visual. 

Escolha algo como uma flor, uma folha, uma árvore, uma pedra, o mar ou as nuvens o 
movimento da água ou qualquer detalhe que inspire o seu olhar. 

Observe suas cores, formas, movimentos e texturas. Depois, permita-se transformar essa 
inspiração em uma composição abstrata. 



 
 

Desenvolvendo a pintura final 

Desenvolva sua pintura em uma tela, painel ou papel do tamanho da sua preferência. 

Fique totalmente livre para u�lizar as técnicas e paletas de cores que melhor 
transmitam a atmosfera e a emoção do momento escolhido. 

Além das �ntas da sua escolha, explore ferramentas e materiais que ajudem a trazer 
expressividade à obra: espátula, esponja, pincel, massa ou outros materiais. Permita-se 
se soltar, decomponha o elemento em cores, linhas, manchas, gestos e texturas, sem 
se preocupar em desenhar o objeto de forma exata. 

 

O que enviar e como fazer o envio das fotos e informações do desafio 

Você deve enviar 3 fotos para sua par�cipação ser contabilizada, muita atenção! 

• Foto 1: Processo de pintura (início ou meio da pintura). 
• Foto 2: Foto do processo (meio da pintura). 
• Foto 3: Foto da obra finalizada (essa vai para a galeria). 

Além das fotos você deve informar o material que u�lizou, por exemplo: 

• Dimensão da tela/painel/papel: (Ex: 40x50 cm) 
• Tipo de �nta u�lizada: (Ex: Acrílica ou Óleo) 
• Galeria: Sim / Não 

Dica: Procure enquadrar bem a foto para evitar imagens tortas. 

OBS: pode enviar mais do que 3 fotos (mínimo), porém não menos do que isso. 
 

 

Como fazer o envio do desafio 

O envio de todas as fotos deve ser realizado no WhatsApp do atendimento, cujo 
número é: (12) 98852-8203. 

Data final para o envio do desafio: 19 de outubro de 2026. 

Caso você não deseje que sua obra seja exposta na galeria, favor informar no momento 
do envio do desafio! 

 

Atenção 
Não existe certo ou errado no abstrato! A proposta é interpretar o mundo ao seu redor 
com liberdade, intuição e personalidade. Deixe que suas sensações guiem as cores e as 
ferramentas na tela. 

 



 
 

Obje�vo 
Despertar o potencial cria�vo e perder o receio de pintar sem apego à representação 
figura�va. Esse exercício vai treinar seu olhar para enxergar ritmo, cor e textura em 
tudo ao seu redor, enriquecendo sua bagagem ar�s�ca e ampliando sua liberdade de 
expressão na pintura! 


