
 
 

Pintando Telas & Rosas Perfeitas 

Desafio – Explorando as Cores 
Início: 6 de fevereiro |   Finalização: 23 de março 

 

 

 

Entrega final dia: 23 de março 2026 

 

Para quem é 

Alunos que participam do curso Pintando Telas ou do treinamento Rosas 

Perfeitas. 

 

Tema: 

Você pode escolher um dos temas abaixo para desenvolver sua obra: 

●​ Paisagens: Paisagem rural, marinha, pôr do sol, urbana ou casarios 

florais, rosas ou até mesmo outros temas, desde que não seja 

releitura. Vide as regrinhas abaixo: 

 

Instruções 

Foco 

Expandir ao máximo sua percepção e criatividade em relação às cores e 

composições. 

Regras Fundamentais 

●​ Sem Releituras: Nesta edição, NÃO serão permitidas releituras de 

outros artistas. Você deve utilizar uma fotografia (tirada por você ou 

por um fotógrafo podendo ser imagens encontradas na internet) 

usar a foto como ponto de partida. 



 
 

●​ Interpretação Livre: Não é necessário fazer uma cópia fiel da foto. 

Sinta-se à vontade para interpretar a imagem e criar algo autoral e 

único. 

●​ Desenvolvimento Independente: Os trabalhos não serão corrigidos 

individualmente durante o processo, pois o objetivo é estimular a 

sua autonomia e criatividade. 

 

Ficha de envio do desafio 

O envio de todas as informações e fotos deve ser realizado no WhatsApp 

do atendimento Marília: (12) 98852-8203. 

 

Com o envio, você deve preencher a ficha abaixo: 

●​ Dimensão da tela/painel: (Ex: 40x50 cm) 

●​ Tipo de tinta utilizada: (Ex: Acrílica ou Óleo) 

●​ Galeria: Sim / Não (Deseja que sua obra seja exposta?) 

Foto 1: Imagem de referência (Paisagem ou outro tema). 

Foto 2: Foto do processo da pintura (meio do processo). 

Foto 3: Foto da obra finalizada (essa vai para a galeria!). 

Dica: Procure enquadrar bem a foto para evitar imagens tortas. 

OBS: pode enviar mais do que 3 fotos (mínimo), porém não menos do que 

isso. 

 

Como desenvolver a sua pintura 

1.​ Escolha da referência: Selecione uma imagem que te inspire e 

observe as cores predominantes, os tons de sombra e os mais 

iluminados. 

2.​ Estudo das cores: Antes de partir para a tela, faça pequenas 

misturas de tinta para encontrar as nuances de luz e sombra.  



 
 

3.​ Dicas: Realize um pequeno esboço em papel ou tecido de tela para 

se familiarizar com a paleta escolhida antes de iniciar a pintura final. 

 

 

Informações de Envio 

●​ WhatsApp de Atendimento: (12) 98852-8203. 

●​ Data final para o envio: 23 de março de 2026. 

●​ OBS: Caso queira participar com mais de uma pintura, você pode, 

mas deve escolher apenas uma para a galeria oficial. 

 

 

Materiais 

●​ Suporte: Tela ou painel (dimensões livres). 

●​ Cores: Escolha livre. 

 

 

Objetivo 

Treinar o olhar artístico, melhorar a sensibilidade na combinação de cores 

e despertar a criatividade através de uma obra autoral, saindo da 

dependência de copiar outros artistas. 

 

 

Nível de desafio 

●​ Iniciante: Escolha uma tela menor ou uma referência mais simples. 

O foco aqui é praticar a interpretação da foto e o estudo das cores. 

●​ Intermediário e Avançado: É hora de se desafiar! Escolha uma 

imagem com contrastes complexos ou detalhes que exijam maior 

domínio técnico e profundidade. 


