
 
 

Pintando Telas 

Desafio – Composições 
Inicio: 10 de outubro   |   Finalização: 8 de dezembro 

 

 

Para quem é 
Alunos que par�cipam do curso Pintando Telas. 

 

Tema 
Paisagens com foco em Harmonia Tonal. 

• Exemplos de Paisagem: Mar, montanha, campo, pôr do sol, casarios ou urbana. 

 

Instruções 

Foco 

Desenvolver a percepção e o controle na criação de harmonia das cores. 

Sugiro que busque pintar u�lizando exclusivamente uma família de cores (Ex: Paleta 
Quente ou Paleta Fria). 

Exemplos de cores dessas paletas sugeridas: 

• Paleta Quente: tons de Amarelo, Laranja, Vermelho, Marrom, Ocre, etc. (Cores 
que remetem ao fogo, calor, sol). 

• Paleta Fria: tons de Azul, Verde, Roxo, Ciano, Violeta, etc. (Cores que remetem à 
água, gelo, sombra). 

 

Ficha de envio do desafio 

O envio de todas as informações e fotos deve ser realizado no WhatsApp do 
atendimento, cujo número é: (12) 98852-8203. 

Com o envio do desafio você deve preencher a ficha abaixo e enviar junto com as fotos 
do desafio: 

Dimensão da tela/painel: (Ex: 20x30 cm.) 



 
 

Tipo de �nta u�lizada: (Ex: �nta acrílica ou �nta a óleo.) 

Galeria: Sim / Não (Deseja que sua obra vá para a galeria?) 

Foto 1: Imagem de referência (Paisagem). 

Foto 2: Foto do processo da pintura (meio do processo). 

Foto 3: Foto da obra finalizada (essa vai para a galeria!). 

Dica: Procure enquadrar bem a foto para evitar imagens tortas. 

OBS: pode enviar mais do que 3 fotos (mínimo), porém não menos do que isso. 
 

 

Como desenvolver a sua pintura 

Escolha da referência: Selecione uma imagem de Paisagem que se encaixe na proposta 
de cores escolhidas. Ela deve ser uma fotografia ou uma obra real (para releitura). 

Estudo das cores: Faça pequenas misturas de �nta para encontrar as nuances da paleta 
que serão u�lizadas.  

Esboço e aplicação: Antes de par�r para a tela final, faça um pequeno esboço em papel 
ou tecido de tela, aplicando as cores principais para se familiarizar com a paleta. 

 

Como fazer o envio do desafio 

O envio da ficha com as fotos deve ser realizado no WhatsApp do atendimento, cujo 
número é: (12) 98852-8203. 

Data final para o envio do desafio: 8 de dezembro. 

Caso você não deseje que sua obra seja exposta na galeria, favor informar na ficha no 
momento do envio do desafio! 

 

Materiais 
O desafio deve ser feito em tela ou painel, porém a escolha das dimensões é livre. 

As cores a serem u�lizadas serão escolhidas por cada um a depender da paleta 
u�lizada. 

 

Sugestões 



 
 

Dê preferência pela escolha de uma fotografia como referência (autoral ou não). Isso 
forçará você a tomar decisões próprias sobre as cores e a composição, exercitando 
mais sua percepção, já que ao fazer uma releitura de outro ar�sta, as cores já estão 
prontas. 

 

Obje�vo 
O principal obje�vo deste desafio é desenvolver a percepção e o controle na criação 
de harmonia das cores. 

 

Nível de desafio 

Iniciante 

Escolha uma tela menor ou uma referência mais simples. O mais importante aqui é 
pra�car o uso da paleta única! 
 

Intermediário e Avançado 

Para quem já tem mais experiência, é hora de se desafiar! 

Escolha uma imagem que exija a criação de profundidade e contraste complexos, 
aprimorando seu domínio sobre a Harmonia Tonal. 


