
 
 

Abstrato 

Desafio – Composições 
Inicio: 10 de outubro   |   Finalização: 8 de dezembro 

 

 

Para quem é 
Alunos do Treinamento Explorando a Arte Abstrato. 

 

Tema 
Abstrato em Alto-Relevo, com foco na exploração da Textura. 

 

Instruções 

Foco 

Explorar a dimensão e o interesse visual através da criação intencional de diferentes 
�pos de textura na tela. 

 

Desenho e estrutura (Regras Específicas): 

Você deve escolher apenas uma das seguintes paletas para criar toda a pintura: 

• Composição: A obra deve explorar, intencionalmente, a criação de Textura 
u�lizando massas, pastas ou outros materiais da sua escolha. Você pode usar 
um ou mais �pos de textura. 

• Cores: A paleta de cores é livre.  
• Textura: O desafio é fazer com que a textura da tela seja o foco principal da 

pintura, u�lizando as cores escolhidas para acentuar o relevo e a profundidade. 

 

 

 

Ficha de envio do desafio 



 
 

O envio de todas as informações e fotos deve ser realizado no WhatsApp do 
atendimento, cujo número é: (12) 98852-8203. 

Com o envio do desafio você deve preencher a ficha abaixo e enviar junto com as fotos 
do desafio: 

Dimensão da tela/painel: (Ex: 20x30 cm) 

Tipo de �nta u�lizada: (Ex: �nta acrílica) 

Galeria: Sim / Não (Deseja que sua obra vá para a galeria?) 

Foto 1: Imagem de referência (se houver) ou esboço da composição. 

Foto 2: Foto do processo da pintura (com a textura já aplicada). 

Foto 3: Foto da obra finalizada (essa vai para a galeria!). 

Dica: Procure enquadrar bem a foto para evitar imagens tortas. 

OBS: pode enviar mais do que 3 fotos (mínimo), porém não menos do que isso. 
 

 

Como desenvolver a sua pintura 

Escolha da Textura e Referência: Defina qual �po de material e textura será o foco da 
sua obra. Pense em uma composição abstrata onde o relevo irá criar a forma e o 
interesse visual. 

Estudo das Cores: Escolha sua paleta de cores. Pense em como as cores irão interagir 
com a super�cie irregular da textura, realçando o relevo e criando efeito de 
profundidade e sombra. 

Aplicação da Textura: Aplique a massa, pasta ou materiais escolhidos na tela. Em 
seguida, u�lize a �nta acrílica para pintar, garan�ndo que as cores acentuem o alto-
relevo e as nuances criadas pela textura. 

 

Como fazer o envio do desafio 

O envio da ficha com as fotos deve ser realizado no WhatsApp do atendimento, cujo 
número é: (12) 98852-8203. 

Data final para o envio do desafio: 8 de dezembro. 

Caso você não deseje que sua obra seja exposta na galeria, favor informar na ficha no 
momento do envio do desafio! 

 

Materiais 



 
 

O desafio deve ser feito em tela ou painel, porém a escolha das dimensões é livre. É 
obrigatório o uso de massas ou pastas para criar a textura em alto-relevo, além da 
�nta acrílica. 

 

Obje�vo 
O principal obje�vo deste desafio é explorar a dimensão e o interesse visual através 
da criação intencional de diferentes �pos de textura na tela, desenvolvendo a 
habilidade de usar o relevo como elemento principal da composição. 

 

Nível de desafio 

Iniciante 

Foque em um único �po de textura mais simples e use uma paleta de cores reduzida 
para aprender a interagir a �nta com a massa. 
 

Intermediário e Avançado 

Desafie-se a misturar mais de um �po de textura e/ou a criar um relevo complexo que 
exija um domínio maior na aplicação da cor para acentuar a profundidade e a 
tridimensionalidade. 


